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Medicamentos versus excipientes

Os medicamentos sdo produtos
tecnicamente elaborados nas farmacias de
manipulagdo ou indUstrias farmacéuticas.
Essas formulagbes podem ter diferentes
finalidades, agindo de forma profilatica (soros,
vacinas), curativa (antibidticos, suplementos
vitaminicos), paliativa ou para diagndstico
(contrastes radiolégicos). Em todos esses
casos, o principio ativo é um farmaco, droga
ou substancia ativa que apresenta
propriedades farmacoldgicas e é empregada
para modificar ou explorar sistemas
fisiolégicos ou estados patolégicos em
beneficio do individuo no qual foi

administrado.

Uma curiosidade é que que os
medicamentos nunca estdo sozinhos e vocé
pode notar a composicdo de um produto
farmacéutico lendo a sua bula. Costumam vir

acompanhados de excipientes, substancias

acrescidas ao produto a fim de melhorar a
estabilidade ou aceitagdo como forma
farmacéutica. Oliveira (1999) lembra que os
excipientes sdo substancias inativas — que nao
tém poder terapéutico. Assim, asseguram a
estabilidade e as propriedades fisico-quimicas
e organolépticas (associadas ao gosto, cheiro,

cor etc.) dos produtos.

Para vocé entender melhor, vamos
adotar o exemplo do xarope infantil. Quando
se compra um xarope para uma crianga,
aquele produto originalmente pode ser muito
ralo (liquido) ou ter um gosto amargo. Nesse
caso, a industria farmacéutica adiciona a
formulagdo substancias para deixar o xarope
mais espesso (espessantes) ou tornar o gosto
e a cor mais atrativos e agradaveis
(edulcorantes) para as criancas.

Figura 1 — A cor e o sabor adocicado dos xaropes
infantis sdo devido a alguns excipientes

Fonte: https://tinyurl.com/ubwewx7

Oliveira (1999) lembra que a industria
farmacéutica tem usado milhares de
excipientes. Em plena década de 1990, um

levantamento feito na Inglaterra encontrou
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3.816 dessas substancias numa amostra de
12.132 medicamentos. Gragas aos excipientes,
os remédios analisados apresentavam 710
cores, 896 sabores e 140 odores diferentes

(OLIVEIRA, 1999).

E o que isso tem a ver com a bula?

Em principio a adicdo desses
excipientes é bastante util e ndo é
preocupante pois é usada em baixas
concentragdes. Mas, ainda que em poucos
casos, podem gerar reagles adversas,
incluindo hipersensibilidade e até alergias. Por
isso, enfatizamos a importancia de conhecer
os medicamentos usados, sobretudo com
criancas e adolescentes. E, para isso, nada
melhor e mais pratico que ler a bula do

produto, seja de um comprimido ou xarope.

Figura 2 — Ler a bula é importante para
conhecermos e orientarmos as pessoas

Fonte: https://tinyurl.com/tq91f4m

Na pratica clinica comumente essas
reacOes sao atribuidas, de forma equivocada,
ao principio ativo do medicamento. Cabe
lembrar que nem sempre o medicamento é o
causador de uma alergia. Exatamente por isso,
as industrias farmacéuticas sdo obrigadas a
discriminar os ingredientes inativos na bula
dos medicamentos e isso ndo é uma pratica
recente. Todavia alguns profissionais de saude
nao léem a bula ou ndo tém nogdes sobre os
excipientes ao prescrever medicamentos. E

VOCE, sera que tem esse habito?

E o tal do remédio?

Embora seja frequentemente utilizado
como sinénimo, ha diferencas pontuais entre
um remédio e um medicamento. De forma
geral, chamamos de remédios todos os
cuidados que ajudam o individuo a se sentir
melhor. Exatamente dessa palavra surge o

termo “remediar”.

O termo “remédio” abarca vdrias
praticas. Podem incluir métodos quimicos
(medicamentos), fisicos (massagem,
radioterapia), preparacdes caseiras (cha,
compressa) ou até mesmo agdes preventivas.

Logo, todo medicamento é um remédio, mas

nem todo remédio é um medicamento.

Na famosa “caixinha de remédios”
gue costumamos ter em casa, talvez existam

mais medicamentos do que remédios. O gelo
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que utilizamos para reduzir o incha¢co de uma
pancada ou o banho frio que utilizamos para
abaixar a febre também s3o remédios,
embora ndo sejam medicamentos. A forma
que o gelo ou o banho frio agem no corpo
para “remediar” uma situacdo é diferente da
forma que o paracetamol atua. Nesses caso,
além de um medicamento, ele também é um

remédio.
Mas onde esta o risco?

Em todas as acgles cotidianas ha um
risco. E, com o uso dos medicamentos ndo
seria diferente. Ainda que sejam produtos
utilizados para a saude, isso ndo significa que
os medicamentos ndo apresentem riscos para
o bem-estar das pessoas. Além do que
falamos anteriormente sobre a importancia
de se conhecer as substancias que colocamos
dentro de nossos corpos, o uso indiscriminado
ou ndo de um produto sem a devida
orientacdo de um profissional preparado pode
ser um problema. Isso configura o que

chamamos de automedicagao.

Para que os medicamentos tenham o
efeito desejado, eles devem ser usados de
forma correta e com orientagdo médica e
farmacéutica. Devemos utilizar pelo motivo
correto, na dosagem correta e nos horarios
corretos. Caso contrario, podem ocasionar
problemas como atraso do diagndstico,

efeitos adversos, intoxicacdo e até dbito.

A automedicagdo é um habito comum
no Brasil devido a dificuldade ou limitagao de
recursos para ter acesso a um servigo de
saude, maus habitos culturais e a facilidade de
acesso a compra de medicamentos sem
prescricdo médica. Esse € um habito muito
perigoso, pois todo medicamento pode causar
efeitos adversos, que podem aparecer
dependendo da resposta do organismo e da

dosagem.

Dados do SINITOX (Sistema Nacional de

Farmacovigilancia) apontam para 0s
medicamentos como a primeira posi¢do entre
os trés principais agentes causadores de
intoxicagcbes em seres humanos desde a
década de 1990. Cabe lembrar que, em 1999,
elas foram responsaveis por 28,3% dos casos
de intoxicagdo medicamentosa registrados
(SINITOX, 2000).

Os analgésicos e antibiéticos batem o
recorde entre os medicamentos mais
utilizados sem orientacdo e/ou de forma
indiscriminada no Brasil. Mas certamente isso
nao seria nenhuma novidade. N3o é mesmo?
Quase sempre alguém tem em sua bolsa um

paracetamol ou uma dipirona para os casos

mais singelos de dor de cabeca.

Medicamentos  para  emagrecer,
anabolizantes, medicamentos para disfun¢do
erétil (como o viagra), tranquilizantes e

medicamentos para ansiedade sdo usados
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frequentemente e faceis de se obter. E, sendo
um produto de ordem licita no Brasil, também
sdo produtos de facil acesso para os
adolescentes como aponta os debates de

Coelho (2019).

Dentre os medicamentos citados, ha
os psicoativos, que sdo aqueles que atuam
sobre o sistema nervoso central e afetam
nosso humor e comportamento. Esses,
dependendo da concentracdo e tipo de droga,
podem reduzir a atividade mental, estimular
sua atividade ou causar alteragdes na
percep¢do, como exemplificado no quadro a

seguir:

Figura 3 — Atuagoes de alguns medicamentos

psicoativos

Depressores da atividade do SNC:

reduzem a atividade mental. Diminuem a atengdo, a conce ,atensdo emocionale a

capacidade intelectual. Exemplo; tranquilizantes (ansioliticos), hipnéticos (soniferos).

Estimulantes da atividade do SNC:

aumentam a atividade mental. Produzem vigilia e euforia. Exemplo: anfetamina.

Perturbadores da atividade do SNC:

causam alteracdes na percepgac. Exemplo: fenciclidina.

Em geral, esses medicamentos tem a
prescricdo e a venda controladas e devem ser
utilizadas com muito critério. No entanto, o
uso sem prescricdo e orientacdo médica, além

de misturas desses medicamentos com outras

O uso de alguns medicamentos

tranquilizantes com 4alcool, por exemplo,
podem levar ao estado de coma e causar até
mesmo a morte do individuo. Os psicotrdpicos
(que sdo buscados pelo prazer que
proporcionam) apresentam uma tendéncia
para  propiciar  dependéncia  quimica,
sobretudo para usudrios em situagdo de

grande vulnerabilidade psiquica e/ou social.

Como vocé pode notar, hda mais

substancias quimicas do que se possa
imaginar em um produto farmacéutico. E
conhecer as substancias que consumimos e
colocamos em nosso corpo é importante a fim
de evitar danos maiores. Estimular as criangas
e os adolescentes a lerem a bula e a buscarem
fontes adequadas de informagdo pode ser um
caminho preventivo para evitar acidentes.
Especialmente em uma sociedade onde parte
dos jovens acima de 14 anos fica em casa
sozinho ou com outros parentes enquanto

seus pais trabalham.

Como aponta Coelho (20190),
acreditamos que o didlogo e a troca de
informacdes com os jovens desde cedo pode
favorecer um processo critico de formacao,
construindo reais espacos de didlogo e
aprendizagem sobre drogas dentro e fora da

escola.
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saber mais:
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http://portal.anvisa.gov.br/medicamentos/co
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https://drauziovarella.uol.com.br/genericos/d
iferenca-entre-remedio-e-medicamento/
https://www2.unifesp.br/dpsicobio/cebrid/fol
hetos/drogas .htm
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499
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aberta-sgmd/e01 m10/pagina-02.html
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