EDUCA AOsohre
oucacho.e |

Por que falar sobre medicamentos contrasta com as timidas
Automedicacao e Uso campanhas que tentam esclarecer os
racional de medicamentos perigos da automedicacdo. A dificuldade e
nas Escolas?! 0 custo de se conseguir uma opinido

médica, anglstia desencadeadas por

sintomas ou pela possibilidade de se
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a perda de peso. Soma-se a isso 0 uso de
anabolizantes, que sdo associados a um
conceito de beleza e vitalidade
disseminados pela midia televisiva e outros
canais sociais.

Pereira et al. (2007) nos trazem um
dado importante sobre as criancas e 0s
adolescentes, ao destacar que esses grupos
representam um segmento fortemente
predisposto ao uso irracional de
medicamentos com e sem controle médico.
Cabe lembrar que esse publico faz parte de
um grupo de grande vulnerabilidade
(SINITOX, 2000). Fatores econdmicos,
politicos e culturais — incluindo os
culturalmente estéticos - tém contribuido
para 0 crescimento e a difusdo da
automedicagdo no Brasil e em outros
paises (PEREIRA et al., 2007).

Complementando essa Visdo,
Abrahao, Godoy e Halpern, (2013),
ressaltam que as desinformacdes de muitas
mdes S0 as que mais contribuem para o
consumo sem prescricdo médica por
criancas e adolescentes. A auséncia da
leitura da bula dos medicamentos
(CALDEIRA, 2008) amplia esse quadro.
Seja de forma terapéutica ou ndo, por
vezes os medicamentos estdo disponiveis

para a crianca no préprio domicilio,

preocupacdo ja destacada pelos PCN
(BRASIL, 1998).

Parte dos medicamentos de abuso e
sugestivos &  automedicacdo  sdo
ansioliticos, ou seja, atuam diretamente no
sistema nervoso central, podendo alterar a
percepcdo, 0 humor e o comportamento.
Nessa légica, os PCN resgatam a
importancia de se preparar 0 jovem para
uma educacao critica e reflexiva que evite
danos mais severos a sua salide com 0 Uso
de substancias que o jovem desconhece,
debates ja assinalados por Coelho (2019)
ao defender uma Educacdo sobre Drogas
mais democratica e que ndo centralize as
discussbes preventivas apenas no ambito
dos produtos ilicitos.

Debates participativos sobre
diferentes  drogas, incluindo-se  0s
medicamentos, com perguntas norteadoras
que estimulem o dialogo entre o0s
estudantes podem ser um caminho
pedagogico critico e viavel para fomentar a
prevencdo nas escolas. Segundo Coelho e
Monteiro (2017), a abertura para a
temética aproxima os adolescentes do tema
e os tornam aptos a reflexbes e decisdes
menos arriscadas e mais conscientes,
corroborando  com as  perspectivas
preventivas
(BRASIL, 1998).

Querido cursista, sera que depois de

sinalizadas  pelos PCN

ler esse texto vocé consegue refletir sobre
a importancia do tema em suas abordagens
educativas? Sera que nossos estudantes e,
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quica, seus responsdveis legais sdo

esclarecidos acerca da automedicacao e do
uso racional de medicamentos? Que tal
levar essas informacdes e esse debate para
sua escola? Quem sabe assim néo
consigamos reduzir danos maiores a salde

da comunidade escolar? Avante!
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